MARTEDI 12 SETTEMBRE 2017
Giornale di Monza

Giornata mondiale del cuore
Esami gratuiti nel Parco

MONZA (ciy) Il 24 settembre ¢ la giornata
mondiale del cuore: un'occasione per
effettuare esami gratuiti dei propri fattori
di rischio cardiovascolare e avere consulti

medici. Appuntamento a Cascina San
Fedele, all'interno del parco. In mattinata

si svolgera la Brianza per il cuore

marcia non competitiva organizzata da

NESSUNA EMERGENZA Tutte le persone che hanno contratto la malattia erano state in Paesi tropicali

INCUBO MALARIA: NEL 2016
CURATT 40 CASI IN BRIANZA

MONZA (ces) Lautopsia ha confer-
mato che la piccola Sofia, deceduta
lunedi scorso agli Spedali Civili di
Brescia, € morta a causa della ma-
laria. Ancora incerte le modalita
dell'infezione, che hanno generato
un po’ di apprensione anche fra
brianzoli e lombardi. Sull’argomen-
to abbiamo quindi voluto sentire il
parere di un esperto, il dottor Fran-
co Paolo Tortorella, responsabile
del Servizio prevenzione e sorve-
glianza Malattie Infettive dell’Agen-
zia di tutela della salute monzese.

«Nella nostra Ats - ha rimarcato il
dottor Tortorella - lo scorso anno
abbiamo avuto la segnalazione di 40
casi di malaria in nostri residenti.
Sono tutti casi di esposizione in Pae-
se malarici. 14 sono italiani, dei qua-
li solo due hanno riferito di aver
seguito correttamente la profilassi
antimalarica. 5 non 'hanno com-
pletata e 7 non I'hanno effettuata.
Per la maggior parte diloro il viaggio
era per motivi di vacanza, tre per
motivi di lavoro e due missionari. 26
gli stranieri, dei quali 2 asiatici (1
Afgano e 1 pakistano) e 24 africani.
20 hanno affermato di non aver se-
guito la profilassi, 5 di averla seguita
in modo incompleto e 1 ha affer-
mato di averla seguita correttamen-
te. 20 hanno contratto plasmodium
falciparum, 4 plasmodium vivax (2
contratte in Afghanistan e 2 in Eri-
trea) e in 2 soggetti non ¢ stata de-
finita la specie (gplasmodium Spp)».

Questo per rimarcare che nella
totalita dei casi ad ammalarsi sono
state persone che si erano recate
all’estero, segnatamente in Paesi a
rischio infezione.

«Vogliamo sottolineare - ha con-
cluso il medico - la grande impor-
tanza nel rivolgersi sempre agli am-
bulatori di profilassi internazionale
o al proprio medico prima di in-
traprendere viaggi di svago o di la-
voro in paesi endemici per la ma-
laria. La mancata profilassi & la prin-
cipale causa dei casi sia italiani che
stranieri».

Sul tragico decesso della bimba di
Trento deceduta a Brescia e inter-

venuto anche l'assessore al Welfare
di Regione Lombardia Giulio Gal-
lera. «Sono molto addolorato per la
morte della bambina di 4 anni de-
ceduta per malaria cerebrale - ha
rimarcato l'esponente regionale -

ma mi preme sottolineare e rassi-
curare i cittadini lombardi sul fatto
che non sussiste alcuna emergenza
malaria nella nostra regione».

Nel 2017 in Lombardia sono stati
registrati (a martedi scorso) 127 casi

FRANCO PAOLO TORTORELLA,
responsabile del Servizio Prevenzione e
Sorveglianza Malattie Infettive dell’Agen-
zia di tutela della salute monzese

di malaria, in linea con quelli degli
ultimi anni (258 nel 2016, 297 nel
2015, 298 nel 2014). «Riguardano -
ha concluso Gallera - esclusivamen-
te viaggiatori che hanno contratto
l'infezione in Paesi tropicali».

La terribile tragedia della piccola Sofia

La vicenda ha lasciato il segno nell'immaginario collettivo e scosso le coscienze

MONZA (ciy) Uccisa dalla malaria
a 4 anni. Sofia Zago, di Trento, &
morta nella notte tra domenica e
lunedi scorso all'ospedale di Bre-
scia dove era stata trasferita d'ur-
genza. Medici ed esperti stanno
ancora cercando una possibile
spiegazione. La bambina, infatti,
nelle scorse settimane non si era
recata all'estero o in Paesi a ri-
schio, ma era stata in vacanza
con la famiglia a Bibione, in Ve-
neto.

Forse la piccola potrebbe avere
contratto la malattia in un pre-
cedente ricovero all'ospedale

Santa Chiara di Trento, dopo Fer-
ragosto, negli stessi giorni in cui
nella struttura erano ricoverate
quattro persone che avevano
contratto la malaria in Africa (di
cui due in pediatria, nel suo stes-
so reparto). Eppure una spie-
gazione deve esserci, la causa del
decesso e stata confermata dal-
l'autopsia: morte per encefalo-
patite malarica, complicanza ce-
rebrale causata proprio dalla ma-
laria. Le indagini per capire la
dinamica del contagio sono tut-
tora in corso senza escludere
nessuna ipotesi.

Brianza per il Cuore onlus. Presso l'a-
rea «Isole della salute» si potranno chie-
dere informazioni e consigli agli spe-
cialisti. Per info brianzaperilcuore.net.
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INVECCHIAMENTO MENTALE
Compie dieci anni

la settimana dedicata
alla prevenzione

MONZA (ciy) Compie 10 anni la Set-
timana di Prevenzione dell'Invec-
chiamento Mentale (Spim). Dal 18 al
23 settembre, in 200 citta (Monza
compresa), gli specialisti di Asso-
mensana esamineranno gratuita-
mente le capacita mentali degli ita-
liani.

«Facciamo mente alla mente, di-
fendendola dall’'usura e migliorando
le sue performance, senza spendere
un euro: anche quest’anno sara pos-
sibile prendere un appuntamento
con gli specialisti aderenti che of-
friranno una valutazione gratuita
delle condizioni cognitive di chi ne
fara richiesta e daranno utili consigli
per ostacolare il
decadimento
mentale» spiega
Giuseppe Alfre-
do Iannoccari
(nella foto), Pre-
sidente Asso-
mensana.

Chiunque, |
senza limiti di
eta o di livello
culturale, potra
usufruire, dietro
prenotazione,
del check-up
della mente, una
verifica del pro-
prio stato intellettivo, facile, diver-
tente e anche gratuita.

Per prenotare il check-up gratuito
telefonare al numero 039.2622444 o
scrivere a segreteria@assomensa-
na.it o visitare il sito www.assomen-
sana.it.

«Grazie al sostegno morale delle
pilt importanti Istituzioni e societa
scientifiche pubbliche e private e alla
partnership con Privatassistenza e
Amplifon, sponsor della Spim, dal 18
al 23 settembre Assomensana sara
presente in molte citta italiane con il
Camper Tour, un viaggio con un
camper attrezzato per fornire infor-
mazioni sugli stili di vita che aiutano
a mantenere il cervello in forma a
tutte le eta e prevenire l'invecchia-
mento mentale. Prima tappa Monza:
domenica 17 settembre dalle 9 alle 12
in piazza Roman».
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di Vimercate

La Notte Medievale

DI VIMERCATE -

SCOPRI CON NOI LA TRADIZIONE DEL MEDIOEVO!
Spettacoli itineranti . Bancarelle . Ristoro - Birra . Vino

CONQUISTA LO SCUDO DI VICUS MERCATIH!
PALO DELLA CUCCAGNA + CORSA DEI SACCHI +» TIRO ALLA FUNE

SABATO 23 SETTEMBRE + ORE 16.00

CARRIOLATA + SFIDA DEL CUCCHIAIO DI LEGNO

Piazza Castellana + Iscrivi la tua squadra! € 40 (6 persone)
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