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Ormmai & una certezza
scientifica: I'attivita motoria,
svolta con regolarita, stimofa
le funzioni cerebrali,
combattendo la depressione
e favorendo le relazioni

e il rendimento negli studi
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I Yhen not che ke antivith sportive hanno
xfterni benehci per il corpo, per i
enesonli, per il cuore ¢ per la respirazions
La loro inHuenza posioiva a livello cerchrale,
invece, quando viene considerara, ¢ visia
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Iy pia & fivello mentale ¢ peicologioo:
Eppure, miolte discipline, oltre i1 generic
citernl benefic sulls pache, ajutano a
metiere i mom il cervells, voremsdo,
|_||,||r|.§|_'. prestazion cognitie. Los, chi
erweste mcsto sulle propoe pocensialid
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dimenticare lo sporr. anche per migliorare
ke propric prestasiond inellertive

Rallorzano Fautostima

Ornd attivira sportiva ha malee
ripercussioni benciche sulla menie. 1
revirmientn, infaced, produce una serie di
reazioni ochimiche a [ivello ormonale in
rrade di infiuire paoinivarmense sulla
candizkone psichica: st vesihea un aunienio
della produrione di endorfine che, a loro
volo, vanmo ad apire sul cenert del placen
dererminando un benessere peneralizzano
Inaslire, cala ln produricne di corpaals
{l'ormone debls siress)
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demindre guella sorta di omoe mentale
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i1y chil comduce una vita cedentaria
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MIGLIORANO LE FUNTIONI COGNITIV

L spoft airta il conedo anche 3 fvells cognith: Tese
Ca0 R, Infalll. conssnte ina pii capilane morador
sangigng ded carvedla, Cib pisla e struture cerete
dipubatn ko svolfimisto deile furmoni cogingie sup
o, rinformand. d conseguenta, e capacta sEacish
pOCRmpo per s rasmddia, b (miriain ped | attenc
i & b concenieanons & hr findon ssecuthve [organ
IAmang o manfianons dei nnons), ot fempork p
I8 comprenscdE &l produdions oF nguapio, kol
parieLake per ['organirranons weao-spaziale inbi oo
patike i G plncegions visha, struttus subcorticall o
b pdegeioni propoceilive E0e permeroane telln poe
BN el COIPG) & P [ coonderamamo oo, Lo Spoi
i, dauta B feresis | mponamentn & polendls
CEpichin i Svilgeno el Sibkill oonteinpDranaamén
(i cui risadiand e natura pe porkate s donne)



