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Seminari Multiprofessionali Anchise 2010 
 
Il riferimento culturale dei Seminari è l’Approccio Conversazionale e Capacitante 
(ACC) con la persona malata di Alzheimer. 
Lo scopo dell’ACC è di favorire l’espressione delle competenze elementari 
dell’anziano fragile: la competenza a parlare e a comunicare, la competenza 
emotiva, la competenza a contrattare e a decidere. In tal modo si prevengono 
numerosi problemi relazionali e assistenziali e si lavora per una felicità possibile,  di 
chi cura e di chi è curato. 
I Seminari sono concepiti come Unità didattiche autonome all’interno di un progetto 
unitario e hanno una duplice funzione:  
• la sensibilizzazione di chi si accosta per la prima volta all’ACC 
• la formazione di chi ha già partecipato a precedenti incontri 
 
Destinatari: i professionisti (psicologi, medici, infermieri, operatori sociosanitari, fisioterapisti, 
terapisti occupazionali, logopedisti, psicomotricisti, educatori, animatori, assistenti sociali, 
arteterapeuti, musicoterapeuti) che operano nella cura delle persone anziane, con particolare 
attenzione a quelle fragili e/o con deficit cognitivi.  
Responsabile didattico: Pietro Vigorelli, medico e psicoterapeuta. 
Sede: Ospedale San Carlo Borromeo (aula Moratti), via Pio II 3, MILANO. 
Metodologia: Ogni incontro è costituito da due parti:  
• nella prima parte vengono esposti e discussi temi pertinenti l’ACC con l’anziano fragile e/o con 

deficit cognitivi 
• nella seconda parte viene discussa una situazioni problematica riferita da uno dei presenti, 

basandosi sul ricordo e sulla lettura del testo registrato e trascritto di una conversazione 
professionale 

Bibliografia di riferimento: 
• Vigorelli P. (a cura di): La conversazione possibile con il malato Alzheimer (Franco Angeli, 

Milano 2004, 4° ed. 2008) 
• Vigorelli P.: Alzheimer senza paura (Rizzoli, 2008) 
• Vigorelli P.: Il Gruppo ABC. Un metodo di autoaiuto per i familiari di malati Alzheimer 

(Franco Angeli, gennaio 2010) 
• www.gruppoanchise.it 
Date e orari: i Seminari si tengono al mercoledì pomeriggio (ore 15-18) nei giorni 27 gennaio, 24 
marzo, 19 maggio, 6 ottobre 2010.  
Quota per l’intero ciclo di quattro Seminari:  euro 50 (comprende la quota d’iscrizione 
all’Associazione  Gruppo Anchise).  
Codice IBAN per il bonifico bancario: IT 69 R069 0601 7970 0000 0034 385 
Attestato di partecipazione: verrà rilasciato al termine di ogni Seminario.  
Attestato di valutazione dell’apprendimento: verrà rilasciato a chi avrà partecipato ad almeno 3 
Seminari ed avrà sostenuto con esito favorevole la prova di verifica finale. 
Informazioni: info@gruppoanchise.it ; www.gruppoanchise.it                                                     301109 


