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Che sballo, tiro tardi
e non misballo

Uscire la sera e divertisi senza bere troppo € la nuova moda per gli under 24
A Londra successo del Mindful Drinking Festival. Complice anche la fantasia dei bartender

30.01.20

di LUISA TALIENTO
ime Out London gli ha dedicato un
_ servizio di copertina. Stiamo parlan-
do del Mindful Drinking Festival, un
party di due giorni che si & da poco
concluso all’Old Truman Brewery a Londra.
E solo uno degli eventi di Club Soda, nato da
un’idea di Jussi Tolvi e Laura Willoughby
che sette anni fa hanno deciso di smettere di
bere e creare un progetto per chivuole, al pa-
rideiristoranti vegani, vegetariani, per celia-
ci, trovare un luogo d’incontro per ballare, di-
vertirsi, tirare tardi, ma senza sballarsi.

«Dal primo festival, nell’estate 2017, 1a sce-
na del mindful drinking & cresciuta — spiega
Laura — e ora possiamo parlare di un vero e
proprio boom. Il nostro club conta ormai pii1
di 40 mila iscritti. Del resto, secondo le sti-
me, un quinto degli inglesi sta cercando di ri-
durre il consumo di alcolici e, tra i giovani,
uno su quattro ha rinunciato all'alcol». A li-
vello neurologico I'alcol interviene sull’attivi-
ta di diversi neurotrasmettitori che sono i
messaggeri che veicolano le informazioni tra
neuroni. «In particolare — spiega Giuseppe
Alfredo Iannoccari, neuropsichiatra e presi-
dente di Assomensana — inibisce I'attivita
del glutammato, il principale neurotrasmet-
titore che eccita il cervello, e potenzia, inve-
ce, quella dell’acido gamma-amminobutirri-
co (GABA), il principale neurotrasmettitore
inibitorio». Gli effetti di questi processi cere-
brali diventano visibili quando si assumono
diversi drink, perché spinti dal desiderio di
alterare la coscienza, allentare le maglie
mentali che ostacolano lo scambio con le al-
tre persone, «aiutare — continua il medico —
la voglia di uscire fuori dal proprio corpo psi-
cologico per essere altro dalla vita quotidia-
na».

La nuova tendenza al sobrismo, con la na-
scita soprattutto in America e nel Nord Euro-
pa di locali che funzionano come club ma in
cuinon sono serviti gli alcolici, si pud parago-
nare all'ambientalismo di venti anni fa, quan-
do erano in pochi a fare la raccolta differen-
ziata e la gente buttava la carta con il vetro
senza pensarci. «Ma si tratta — aggiunge Ian-
noccari — di un passaggio culturale: all'inizio
sari solo una moda di nicchia per animi
green, vegani, yogisti, praticanti di mindful-
ness; poi le cose cambieranno. Cisara, e love-
dremo quando arrivera anche in Italia, un
processo che portera a uscire con gli amiciin
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' ANEW YORK E PARIGI

_zo w._..__._tm..- no party
i giovani

-
cambiano slogan
tordirsi o sballarsi non & piii cool.
Sichiamano i “party sobri” e ad
inventarli sono stati i giovani
universitari di Stoccolma. Forse

non é un caso che I'idea di organizzare feste
senza alcol siano nate nel paese
scandinavo, che ha i maggiori problemi nel
rapporto tra minorenni e consumo di
alcolici. Ma se il messaggio & che berenon &
piti obbligatorio per divertirsi, quello che
sta avvenendo sembra un mutamento dei
modelli sociali: ubriacarsi non significa pit
essere trasgressivi. La via svedese della
sobrietad sembra aver contagiato anchei
ragazziitaliani, complice la moda nei club
di proporre cocktail analcolici con lo stesso
gusto degli alcolici. Non soltanto “gli
analcolici alla frutta”, ma cocktail dai nomi
evocativi come “Margarita”, “Mojito” o
“Daiquiri”. Mentre nel nostro paese si
prediligono ancora party negli orari serali
o notturni, con eventi senza alcol ospitati
negli stessi luoghi nei quali si faceva tardi
bevendo abbondantemente, a Parigi,
Londra e New York, i Sober Party, si
svolgono anche di mattina o al pomeriggio
all’aperto. Gli inviti naturalmente arrivano
via social.
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COCKTAIL ALCOHOL-FREE

Dairave party alle serate
karaoke, il tutto restando
sobri. Un'esperienza da
provare a New York dove si
trovanoil Getaway, aperto
nell’ex quartiere industriale
di Greenpoint (getaway.bar)
eilListen Bar, che apreuna
volta al mese come pop-up
bar per dance party, ma
sempre rigorosamente
senza alcolici (listen.bar).

A Parigi i migliori mocktail,
ovvero cocktail privi di
alcool, con poche calorie e
ricchi di proprieta salutari, si

- degustano a Les Grands

Verres, bar disegnato dallo
studio di architettura Lina
Ghotmeh, all'internc del
Palais de Tokyo :
(palaisdetokyo.com), che &
stato uno dei protagonisti
dell'edizione che si & appena
conclusa della Paris Cocktail
Week, mentre in Danimarca
nei sei boutique hotels della
collezione Brgchner
(brochner-hotels.com) ci
sono i nuovi No/Low Stands,
bar che propangono agli
ospiti solo specialita senza
alcol.

sobrietd, magari anticipando l'orario di in-
gresso ai club, spendendo meno per i cock-
tail, senza stare male il giorno dopo».

Secondo uno studio OMS sui dati relativi al
biennio 2016-2018 da 30 paesi europei, in Ita-
liai giovani —maschie femmine, trail5ei24
anni — che si sono dichiarati astemi sono in
aumento; e la percentuale dei no-drink italia-
ni supera la media europea. Tra le campagne
che hanno funzionato di piti c’@ quella di
Louise Delage, una “finta” star di Instagram,
creata dal portale Addict Aide che combatte
le dipendenze da alcolici tra i piti giovani.
Louise appare in piscina, al sole, in un club,
sempre con un bicchiere in mano: inizial-
mente sorride e poi, di foto in foto, 1a sua vita
peggiora e cosl il suo aspetto, sempre pil
stanca, triste, spenta. Al contrario, per chi be-
ve in modo consapevole diventa piti sempli-
ce e sano uscire la sera e ordinare birre, ama-
ri, vino senza alcol, bevande dal gusto vinta-
ge, come chinotto, cedrata e cocktail low
ABV, ovvero con basso contenuto di alcol in
volume,

Lanuova tendenza ha innescato anche I'ul-
tima sfida di tanti barfender che stanno ini-
ziando a creare drink innovativi e unici, co-
me ha fatto Diego Ferrari, uno dei pitt influen-
ti e autore del libro Low alcohol cocktails:
new frontiers in mixology, con cui ha vinto al
Gourmand International di Macau il World
Best Book 2018, per la sua categoria. Drink sa-
lutisti e fashion.
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INGREDIENTI
Inunbicchiere versare
¥ Mﬂﬂ“ww ghiaccio tritato e ananas
. ghiaccio frullato. Aggiungere 2/3
tritato di Botonique, una
. Botonique bevandadal gustodi
. acquadi Prosecco masenza alcol,
S0 poi1/3 di acquadicocco
T eallafine versare
coB0D delicatamente

illatte di cocco leggero
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Cherry ColaFloat INGREDIENTI
Mettere un paio dipalline | |

digelato biologico alla mm%%mm >
vanigliainun bicchiereda | Cherry Cola
cocktail. Versare la Coca £ Mﬂw
ColaCherry e arrivare w:mn:ﬁﬁ
albordo con un po’ - ociliegie
dipanna montata fresche

acul vanno aggiunte
le ciliegie fresche
come guarnizione




